
来て・見て・聞いての日

折り紙動物園
～こぶた・たぬき・きつね・ねこ…～
折り紙を習ってみたい子ども対象です
【時 間】10:00-12：00
【対 象】小学生５名 【参加費】無料
【講 師】工芸ちゃーりぃ

大道芸の新しい楽しみ方
オリジナルの道具で、大道芸に挑戦！
【時 間】13:00-15:00
【定 員】小学生～大人 20名
【参加費】500円
【講 師】baLLjugglermoka

にこにこ出前寄席
初めての人も、寄席を楽しみませんか。落
語をやってみたい人は仲間になりませんか。
【時 間】13:30-15:30
【定 員】20名【参加費・木戸銭】100円
【講 師】桂歌助弟子の会

承認西区第31号

“人と活動のつながりづくりを応援する”

にしとも広場

（どちらかの回をご予約ください）

うたごえ広場

音楽ボランティア 一座にし エイチファイブ

お問い合わせやお申込みはにしとも広場まで TEL/FAX 045-620-6624

午前の部 11:00-12:45

午後の部 14:00-15:45

第17回 5月10日(日）

Vol.14 （2020年3月発行）

出張コンサート・講座

4/19
（日）

6/28
（日）

5/3
（日）

2020年度 にしとも広場では
「多世代」を考えていきます！

西区街の名人・達人と一緒に出張します！ 西区街の名人・達人披露の場

▶ブリリアみらいコミュニティ

1月の新春ロビーコンサート

（出演：LaSeedさん）

自治会町内会やマンション等コミュニティの

こんなことをしてみたい、こんな人に来てほ

しい、に応えます。にしとも広場が企画から

一緒に考え、名人達人のご紹介

やチラシの作成などを一緒に行

います。まずはご相談ください。

♬一緒にうたおう♬

西区街の名人・達人 新しく登録しました

「西区街の名人・達人」
3年に1度の登録更新を行いました

■アンサンブル アラカルト【弦楽合奏】

■伊藤洋子さん【アロマセラピー】

アロマセラピーを通じて自然の

力に触れ、楽しいここちよい時

を過ごしましょう。

クラシックから映画音楽や

ポップスなど、お客様と一緒

に楽しめるコンサートを開催

しています。

人材ボランティア登録「街の名人・達人」の

登録更新を実施しました。新しい冊子をご入

用の方は、にしとも広場までご連絡ください。

2019年度は「子ども」をテーマとしました

が、2020年度は「多世代」をテーマに、講

座やイベント、情報誌を発行していき、地域

やボランティアの取り組みをたくさん取材し、

私たち自身も学び考えながら、発信していき

ます。皆さんも一緒に考えていきませんか？

申し込みが必要です。

■小峯キルトサークル【キルト】

初心者でも安心して始められ

るキルト小物、季節のものを

制作します。＊諸事情によりイベントが中止、延期になる場合が
あります。ホームページ、お電話にてご確認ください。



相談日 第２月曜
はじめの一歩じっくり相談日
何か活動を始めてみたい方

10：00～
16：00

【主催】にしとも広場
にしとも広場スタッフがお話をおききします。

申込
必要

イベント 5/19(火)
ボランティアってどんなもの？
ミニレクチャー&ご相談会

10：00～
12：00

【共催】西区社会福祉協議会・にしとも広場
申込
必要

イベント 6/6(土) 精神障害とリカバリーについて
13：30～
15：30

【共催】生活支援センター西・にしとも広場
申込
必要

イベント 6/27（土）
リユースの日
対象：0歳～小学生の衣類玩具等

10：00～
11:30

【主催】西区地域子育て支援拠点スマイル・
ポート・にしとも広場

申込
不要

（2020.3.1現在）

〒220-0051 横浜市西区中央1-5-10 西区役所1階
開館時間：9:00〜17:00（土・日曜日も利用できます!）

※休館日：毎週水曜日・年末年始
TEL/FAX:045-620-6624 Eメール：ni-shiencenter@star.ocn.ne.jp

★ほかにも、いろんな企画を検討中！決まり次第HP等でお知らせしていきます。

管理運営：認定NPO法人市民セクターよこはま
にしとも広場ホームページ

最新情報はこちらから

■登録団体・名人達人の自主企画

団体名 こんな方におススメ 実施日(原則) 申込・参加費 連絡先

ちゃちゃっと薬膳茶
初めての方も！身近な
お茶・食材で気軽に薬膳

第３または第４日曜日
10:00～11:30

申込必要
参加費500円

山本さん
tamayon108@gmail.com

あみだな
不登校・ひきこもりに
関心のあるご家族対象

偶数月第１木曜日
15:00～17:00

申込必要
参加費100円

あみだな Izu.さん
izu.amidana@gmail.com

サロン
おしゃべり場

お茶を飲みながら
おしゃべりしましょう

第２月曜日10:00～12:00
申込不要
参加費なし

西区「チョボラ」

ころばんぞ！
みんなで楽しみながら、
体操・ゲーム・川柳づくり

第３月曜日10:30～12:00
申込不要
参加費なし

服部和男さん

日本茶を楽しむ会
知りたい・飲んでみたい
日本茶を共有しましょう

第２木曜・土曜日
10:30～11:45 

申込必要
参加費500円

井上香織さん
TEL 090-8812-1058
kaori1058inoue@gmail.com

基礎から学べる
折り紙教室

初めてでも大丈夫です 第３木曜日10:00～12:00
申込不要
材料費実費

芹澤さん

わたぼうしカフェ
認知症の方も、家族の方も、
どなたでもどうぞ

第３土曜日13:00～16:00
申込不要
お茶代50円

あけぼの会 竹下さん

楽しく学べる
写真教室

テーマは毎回異なります 第４土曜日13:30～15:30
申込不要
参加費500円

フォトラボ・ルーチェ

CoderDojo戸部
子ども向けのプログラミング
道場です

第４日曜日13:30～15:30
HPより申込み
参加費なし

CoderDojo戸部

■にしとも広場で行うイベントなど

★にしとも広場で定期的に開催されている自主企画です。
★スペースを使って、イベントやワークショップを開いてみたい方は、ご相談ください。

印刷機や紙折機、
ラミネーターなど
活動に使える機材が
そろっています。

区内外の
チラシ・情報が
たくさん
あります！

にしとも広場
活用法！


