
４/21
（日）

和みのヨーガ かるた大会
【時 間】10:00-12:00
【参加費】無料 【定 員】8名
【講 師】シャンティ

５/25
（土）

お散歩フォトとカフェ写真の
撮り方～横浜編～

【時 間】13:00-15:00
【参加費】500円【定 員】 20名
【講 師】フォトインストラクターズ

ラボ・ルーチェ

５/31
（金）

北欧モチーフ ヒンメリの
ビーズストラップづくり
【時 間】13:30-15:00
【参加費】600円
【定 員】 6名【講 師】田中碧さん

6/29
（土）

親子で楽しむお話会
【時 間】10:00-11:30
【参加費】無料 【定 員】20名
【講 師】えほんのはらっぱ
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承認西区第32号

“人と活動のつながりづくりを応援する”

～西区街の名人・達人披露の場～

定員を超えるご応募の場合、抽選になることがあります。

にしとも広場

第１回 11:00-12:30

第２回 14:00-15:30

（どちらかの回をご予約ください）

♬一緒にうたおう♬うたごえ広場

音楽ボランティア 一座にし エイチファイブ

5/12(日）

お昼を食べながらコンサートを楽しみませんか

来て・見て・聞いての日

廣原武乃さん

昼どきコンサート 12:15-12:45

La Seed

莉玲さん

初の団体交流会を
開催しました！

津軽三味線
を楽しみ
ましょう

手話を
交えてお届
けします

フルート
と

ピアノの
調べ

初出演

4/22 
（月）

５/27
（月）

６/24
（月）

にしとも広場を普段利用している
登録団体・西区街の名人・達人の
みなさんと交流会を行いました！

お問い合わせやお申込みはにしとも広場まで TEL/FAX 045-620-6624

団体同士のコラボ企画や
団体とにしとも広場の企画が
始まりそうな予感です。



毎月

第２月曜
はじめの一歩じっくり相談日
これからなにか活動を始めてみた
い方におすすめです！

10：00～16：00
【主催】にしとも広場
地域で活動するための第１歩に

申込

第３火曜
団体運営なんでも相談日
活動団体のお悩みについてなん
でもご相談ください！

10：00～16：00
【主催】にしとも広場
情報発信、活動資金、仲間集め、会計・NPO労務のお
悩みなど

申込

（2019.3.1現在）

〒220-0051 横浜市西区中央1-5-10 西区役所1階
開館時間：9:00〜17:00（土・日曜日も利用できます!）

※休館日：毎週水曜日・年末年始
TEL/FAX:045-620-6624 Eメール：ni-shiencenter@star.ocn.ne.jp

★ほかにも、いろんな企画を検討中！決まり次第HP等でお知らせしていきます。

【主催】CoderDojo戸部

子ども向けのプログ
ラミング道場です

第４日曜日
13：30～15：30
申込みは下記HPから

ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ戸部

https://coderdojo-tobe.
amebaownd.com

管理運営：認定NPO法人市民セクターよこはま にしとも広場ホームページ

最新情報はこちらから

にしとも広場で行うイベントなど

もうすぐ退職。
地域の情報
を知りたい！

仕事のスキルを
活かせる場は
ないかな

まずはにしとも広場までお電話ください。相談日以外の日程もご相談くださいネ。

得意な楽器を
地域の人と
一緒に楽しみたい

仲間と一緒にイベ
ントを企画中。もっと
たくさんの人に参加
してもらいたいな

ちゃちゃっと薬膳茶

身近なお茶・食材で
気軽に薬膳

4/7,6/2 10：00～12：00
（偶数月 第１日曜日）
申込必要・参加費 500円

【主催】山本さん

あみだな

4/4,6/6 15：00～17:00
（偶数月 第１木曜日）
申込必要・参加費100円

【主催】Izu.さん

不登校・引きこもりに関
心のあるご家族対象です

サロン おしゃべり場

第２月曜日
10：00～12：00

申込み不要・参加費なし

【主催】西区「チョボラ」

お茶を飲みながらお
しゃべりしましょう

日本茶を楽しむ会

【主催】井上香織さん

知りたい、飲んでみたい
｢日本茶｣を共有しましょう

第２木曜日・第２土曜日
10:30～11:45 参加費500円

TEL 090-8812-1058
kaori1058inoue@gmail.com

ころばんよ体操

第３月曜日
10：30～12：00

申込み不要・参加費なし

【主催】服部和男さん

楽しく体操して
みませんか

基礎から学べる
折り紙教室

第３木曜日
10：00～12：00

申込み不要・材料費実費

初めてでも大丈夫です

【主催】芹澤さん

わたぼうしカフェ

第３土曜日
13：00～16：00

申込み不要・参加費なし

認知症の方も家族の方も
どなたでもどうぞ

【主催】あけぼの会
竹下さん

積み木ワークショップ

フランス生まれの板状
積み木を積んで並べて
倒して遊びましょう

第4木曜日 10:00〜12:00
申込み不要・参加費なし

【主催】カプラで
多世代交流の会

hureaihiroba510@gmail.com

ゆるリンパ

第4木曜日
10:00〜12:00

申込み不要・参加費500円

【主催】Shihoさん

赤ちゃんも一緒に参加
できる多世代交流型の

ゆるヨガです

aurinko.shiho@gmail.com

登録団体・名人達人の自主企画 inにしとも広場

自主企画募集中！

にしとも広場を使って、
誰でも参加できる講座や
ワークショップ・イベント
等を開催しませんか？

西区役所1階。
白くて明るい
空間です。

テーマは毎回異なります

第４土曜日(5月より）
13：30～15：30

楽しく学べる
写真教室

【主催】フォトインストラクターズ
ラボ・ルーチェ

申込必要・参加費500円


