
2/10
（日）

干支の「いのしし」を折りましょう
障害のある方もない方もみんなで
楽しむ折り紙教室です。
【時 間】10:00-12:00
【参加費】300円
【定 員】10名（介護者を除く）

【講 師】芹澤洋子さん

2/26
（火）

ハーバリウム ボールペン
【時 間】10:00-12:30
【材料費】700円
【定 員】20名
【講 師】甘糟ますみさん

３/７
（木）

いきいき３B体操 ～音楽に
あわせて楽しく筋力アップ～

【時 間】10:00-11:30
【参加費】無料 【定 員】15名
【持ち物】動きやすい服装、

水筒、汗拭きタオル等
【講 師】奥山麻弓さん
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“人と活動のつながりづくりを応援する”

お問い合わせやお申込みはにしとも広場まで TEL/FAX 045-620-6624

最新情報はこちら→http://www.nishitomo.city.yokohama.lg.jp/

～西区街の名人・達人披露の場～

定員を超えるご応募の場合、抽選になることがあります。

にしとも広場

両日とも

第１回 11:00-12:30

第２回 14:00-15:30

（どちらかの回をご予約ください）

♬一緒にうたおう♬うたごえ広場

音楽ボランティア 一座にし エイチファイブ

2018年６月
にしとも広場で
「実は今だけ！
新茶の魅力」を開催

テーマを決め企画を開催
「日本茶飲み比べ」
「深蒸し茶の謎に迫る！」

など井上香織さん
日本茶インストラクター
「西区街の名人・達人」

12月より、第２土曜日に実施

「日本茶を楽しむ会」発足‼

1/13(日） 3/10(日）

にしとも広場で6月に行なった「来て・見て・聞
いての日」をきっかけに、「日本茶を楽しむ会」
がスタートしました。
やってみたいこと・好きなことから、
何か新しいことをはじめてみませんか？

参加者の希望で

お昼を食べながらコンサートを楽しみませんか

活動グループが生まれています‼

来て・見て・聞いての日

1/28
（月）

2/25
（月）

３/25
（月）

ママ音楽ユニット🎵

ショコラッティ🎵

オカリーナはま風

金子敏郎さん
カントリー&ウエスタン

11月11日（日）の様子

昼どきコンサート 12:15-12:45



毎月
第２月曜 はじめの一歩じっくり相談日 10：00～16：00 【主催】にしとも広場 活動するための第１歩に 申込

第３火曜 団体運営なんでも相談日 10：00～16：00 【主催】にしとも広場 NPO会計・労務のお悩みなど 申込

1月
８日（火） いざという時役立つ 救急救命 13：00～15：00

【主催】にしとも広場
講師：NPO法人JAEA 河波弘晃さん

申込

24日（木）
あみだな （ひきこもり・不登校
当事者家族の会）

15:30～17:00
【主催】第７期にしく地域づくり大学校修了生

Izuさん（自主企画） 参加費：100円
申込

２月
3日（日） ちゃちゃっと薬膳茶 10:00～11:30

【主催】第７期にしく地域づくり大学校修了生
山本さん （自主企画） 参加費：500円

申込

26日（火） 情報発信 基本のキ 13：30～15：00
【主催】にしとも広場

講師：株式会社イータウン 斉藤保さん
申込

３月 1日（金） 活動団体交流会 16:00～19:00 【主催】にしとも広場 申込

（2018.12.1現在）

〒220-0051 横浜市西区中央1-5-10 西区役所1階
開館時間：9:00〜17:00（土・日曜日も利用できます!）

※休館日：毎週水曜日・年末年始
TEL/FAX:045-620-6624 Eメール：ni-shiencenter@star.ocn.ne.jp

フェイスブック

★ほかにも、いろんな企画を検討中！決まり次第HP等でお知らせしていきます。

Facebook発信中‼

サロン おしゃべり場

【開催日時】第２月曜日
10：00～12：00

申込み不要・参加費なし

【主催】西区「チョボラ」

自主企画

お茶をのみながらおしゃ
べりしましょう。

基礎から学べる
折り紙教室

【開催日時】第３木曜日
10：00～12：00

申込み不要・材料費実費

初めてでも大丈夫です。

【主催】芹澤さん

自主企画

わたぼうしカフェ

【開催日時】第３土曜日
13：00～16：00

申込み不要・参加費なし

認知症の方も家族の方も
どなたでもどうぞ。

【主催】あけぼの会 竹下さん

自主企画

ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ戸部

【主催】CoderDojo戸部

子ども向けのプログラミン
グ道場です。

【開催日時】第４日曜日
13：30～15：30

申込みは下記HPから

自主企画

https://coderdojo-tobe.amebaownd.com

自主企画

自主企画

ころばんよ体操

日本茶を楽しむ会

【開催日時】第３月曜日
10：30～12：00

申込み不要・参加費なし

【主催】井上香織さん

知りたい、飲んでみたい
｢日本茶｣を共有しましょう

【開催日時】第２土曜日
10:30～11:30 参加費500円

【主催】服部和男さん

楽しく体操してみませんか

TEL 090-8812-1058
kaori1058inoue@gmail.com

日々の様子や
イベント
情報を発信
しています

よこはま
ウォーキングポイント
リーダーを
設置しています

作品展示スペース
NEW！【小箱ギャラリー】

作品の展示や活動
紹介に利用できます

ご利用下さい！

管理運営：認定NPO法人市民セクターよこはま 最新情報はこちらから

各内容の詳細、申込方法などお気軽にお問合わせください。

にしとも広場で行うイベントなど

街の名人達人
髙野圭子さんの
作品を展示して
います


