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にしとも広場

承認西区第33号

“人と活動のつながりづくりを応援する”

地域で活き生きイキメン講座開催（情報紙にしとも広場11号連動企画）

（ にしく市民活動支援センター ）

～リタイア後の新たなステージを考えるあなたへ～
4月24日（火）10：00～15：00
イキメンのススメ！パネルトーク・区内施設見学＆ランチ交流会
パネリスト 三宅和夫さん
対象 男性15名（西区在住・在勤の方）
受講料 無料（ランチは各自負担）

～子育てを楽しみたいパパへ～
5月12日（土）10：00～12：00
絵本の読み聞かせ体験と、座談会で子育てあるある話
講師 北田 禅さん
対象 プレパパ・子育て中のパパ
受講料 無料（飲み物付き）

お問い合わせやお申込みはにしとも広場まで TEL 045-620-6624

歌う・創る・動く♪
好きな活動をみつけるのもOK！
やりたい活動を立ち上げるのもOK！
にしとも広場で、楽しみを見つけませんか？



〒220-0051 横浜市西区中央1-5-10 西区役所1階
開館時間：9:00〜17:00（土・日曜日も利用できます!）
※休館日：毎週水曜日・年末年始
TEL/FAX: 045-620-6624
Eメール：ni-shiencenter@star.ocn.ne.jp

http://www.nishitomo.city.yokohama.lg.jp/

４月

９日
（月）

「はじめの一歩じっくり相談日」
～地域で活動するための第一歩に！～
【時間】10：00～16：00
【担当】にしとも広場スタッフ

17日
（火）

「春の茶道体験」
～お抹茶と和菓子で春を味わいませんか～
【時間】10：00～12：00
【参加費】300円 【定員】10名
【主催】久保田宗玖さん（西区街の名人・達人）

17日
（火）

「団体運営なんでも相談日」
～NPO会計・労務のお悩みなど、お気軽に～
【時間】10：00～16：00
【担当】にしとも広場センター長 加世田恵美子

20日
（金）

「人生１００年時代を考える」
～認知症から終活まで、なんでも相談窓口～
【時間】10：00～１２：００
【参加費】無料 【定員】１０名
【主催】NPO法人神奈川県相続成年後見協会

23日
（月）

「昼どきコンサート」
♪ランチをしながら素敵な演奏を
楽しみませんか♪
【時間】12：15～12：45
【出演】古岩井 序子さん

24日
（火）

～表紙でご紹介～

「地域で活き生き“イキメン”講座」
【時間】10：00～15：00
【定員】男性15名
【パネリスト】三宅 和夫さん
【参加費】無料

にしとも広場カレンダー

■第3木曜日10：00－12：00

基礎から学べる折り紙教室
主催：芹澤さん（西区街の名人・達人）

■第3火曜日13：30-15：30

G＆Bのおしゃべり会
主催：荒井さん・山口さん

★6月のカレンダーもちょこっとご紹介
11日（月） はじめの一歩じっくり相談日
19日（火） 団体運営なんでも相談日
25日（月） 昼どきコンサート

５月

８日
（火）

「気軽にTRY! トールペイント」
～飾りにもなる、コースター作り～
【時間】13：30～15：30
【参加費】５００円 【定員】10名
【主催】加藤幸子さん（西区街の名人・達人）

12日
（土）

～表紙でご紹介～

「地域で活き生き“イキメン”講座」
【時間】10：00～12：00
【定員】プレパパ・子育て中のパパ １０組
【参加費】無料
【講師】北田 禅さん

13日
（日）

「一緒に歌おう♫ うたごえ広場」
♪ 昭和のフォーク、ポップス歌謡 ♪
【時間】14：00～16：00
【出演】音楽ボランティア 一座にし エイチファ

イブ（西区街の名人・達人）

14日
（月）

「はじめの一歩じっくり相談日」
～地域で活動するための第一歩に！～
【時間】10：00～16：00
【担当】にしとも広場スタッフ

15日
（火）

「団体運営なんでも相談日」
～NPO会計・労務のお悩みなど、お気軽に～
【時間】10：00～16：00
【担当】にしとも広場センター長 加世田恵美子

28日
（月）

「昼どきコンサート」
♪ランチをしながら素敵な演奏を
楽しみませんか♪
【時間】12：15～12：45
【出演】TH’sファンタsy （西区街の名人・達人）

毎月開催中
～申込不要、ふらっとのぞいて見てください～

■第3土曜日13：00-16：00

わたぼうしカフェ
主催：あけぼの会 竹下さん

申込制

■第2月曜日10：00～

なんでもおしゃべり場
主催：西区「ちょボラ」

市民活動や生涯学習、何かを始めてみたい
など、にしとも広場で一緒に考えましょう。
お気軽にお立ち寄りください。

申込制

申込制

申込制

申込制

申込制

申込制

申込制

申込制

管理運営：認定NPO法人市民セクターよこはま


