04-001
DOBLD ERELTELHZOSTTY, F8 305
ESYhS—-X
CLLoES—T
EG#ORH R—VEBUELNENDSHET DS,

EHNG NEXYVEYOREZRELU T, WEDFREZND. KERA, ZOMOTRBICELEHZLTND, /\E
IV YO, YF—DE L,

SEENEIBY BBENEBS. 18:00~20 : 45
SEEIEPR RN ERIABERE
S8 120 £K 208 30 % 60 %
SE5%E EHHD RIOTAT7EE LTV
o8 1,000/ 8 P 8f4|zm-zﬁ-2ﬁ—wlzﬁ—
URL
04-014

PGS, BB, EBRBFEEDHEETCET
BTR&AIZT/N\RTYyMR-VIFT

BUHZNAHCETIT > EFE—2<5S

B#OER <Z/\27v FR—ILEBLTEROOBEEHRIEESS

EHRNE S TEOSNERABET. BEOFNPEDNCEELTNET,
NEEBYL 2 EEN FERELTNET, B20Y = PHROEEELTNET,
f, ERIZNRT Y R R—IVARAOSH, TR & DR,

EENAS BEBOFFIPH P
SEEDIEPR BELRENER
KEH 35 £ ~101%
SEFE h&bS RIOTAT7ESR LTLVELY
& 1.500 [/ & 2E 8f4|zm-zm-2ﬁ—wlzﬁ—
URL
04-018

UZAICEST, BUL, £

HOAG=DN-HOF134T7>

FhIES—<BRATNBBA

EHOEN PBFORBERESIE. RADCAY RCBNUED. BUERESHET D73 I S/,

BHAE DYV ZRIN—=F 1 —DEE (F4072E)
@2DOY—=DIVEFEDHT, BEFEFDD. BREDVDDORT—ILEE

S RERA

EENEPR FERX 5 —

=B# 120 FR 60 1%

S85% DElss RIVTAT7EE LTLVELY

E3 55 34—1 | 324 « ZAff « A=Y | ZmM—

c

RL



04-023
MR |
—Z&42 SC
N2 BFAFEDE >N —LK B
AR TyHh—0iE. HEZE LT RDOEMRERUEHZESHDEHICHESR, RIBEEDRRIC
FOTCAEREREZRD. HEMBEDBRFEECDBER
EHAE Yy N—DFE. 1S
EBICLD2EREFTOLBE (N—RFa1—, BFETOERE)
JU—URZREE

EENE B THEB. BEB. B FahFE

SEBISFR —AMINERT SOV R, BROERE. PSRBT STV R, BRINERI SOV R, ABINERT SOV R, &
2RISR

=B# 50 FK

*ESH%E DEliss RIVTAT7EE [xaAYANA

o8 04-1 | 3t « =fif « ZIN—Y | RIN—
30,000 B/ & byl v

URL htto://www.ipponmatsu-sc.org/

04-031

BREE L CEVEOBERICEDFT |
ERX/NFEFRERFER

[CLSUa DD <ENDE 0 DNAHNA EDE

E#OER N FEORIE ERUHREORSER, MUICIHIBLEBREMOE LEENET B,

ETNES (FEXR)
3B~TBBZFEAA. 8A~10 BUFEAR., 6 BEMBKERAR. 7THAXKKEAR., 11 B~38

B FERBIA=

(SnE=)

11 BEANA X5 — XTBHRHYE
EBR 18, B8, %8  9:00~17:00
SEENRPR BHFABTFRB. XANFR
REH 180 4R ~10
SEEE el RIVT1T7HE LT3
af 40,000 [/ & 55 8f4|ym-%ﬁ-zm—wlzﬁ—
URL

04-036

RENP Y TDEKE | BIAEHKETRIC.
B2 ke HSVNHE
CELDOU0DHREHBNELDULD

REOEN SEMCEDFEIETHREL, BREESELEYT, MRCE U EHT I ETEINER LH0,
EHETEET, ILARTTEAE LTEERESRL. RRESEHSLET.,

ERKE 81 00HE, B8 31 BIFELULTESCETLSDMEERD. ZOHOKBICENETES

SRy =9, BB DRRESE R BNERREDT, ZDEECR- RN
FUIET,

EENEIS WEH 10:00~12: 00, AEH 10 :00~12:00

SRENERR BRICEDUEE

SEH 25 FR 508 60X

SEEE hEbS WNSOT17EHE LTLVELY

aH 3,000 M./ 8 555 3$1|Km-nm-2ﬁ—ulzﬁ—

URL httos!//www . jikyou.com/



04-043
Ko TRRENIA

WR5749-957 (%5\3h)

KRCFFESHEZ—LK<BE (O50EKHY

OB 2031058 RN ESAORR

EHAE  FOENT. SEEENT ME£)3H) T, BE<SAESCELLDNESEEREIC LTNEFT,

SR FICEBOF%, ZRESHET PTSHIIBREEIREL 10 30~
SEBhIEPR BEEmAN, WEmREStET P TS5
S8H 20 F£K 50 60
*ESH%E VeSS WNIOTATPEE IERA
aH 200,/ 8 AB 041 | 32 + iy - K- | 2K
URL http://yokohamawaraiyoga.web.fc2.com
04-047

—HEIC. ROIPHVRT, BULHEEAD !
BIRAIIT YV ABITE
KCRFIKRABREATHNCTSHN
H&OEK RAIVIPIVIAOEREEICED. ROIPIVRAZEL. BEEREDORTM. SEBEDREETD.

Bo5DODARBZERLEESED,
EEINES ROIPHIRERD., BfiO@LEESFHDERIC. [RFEXTFENNTERIBEESTD. SEHAED

REEETD.

« Y ZDERRE (BEKIEBD)
s NEEBE (F10. bERD
SR B|EKEE, 18 :30~20: 30
SEBhIEFR BEMRPIAE gy P TSY, @EmsISthigs 7T 5Y
S8# 16 FE 60 %
*ESH% FEEHOD WNIOTAT7EE [xaAYANA
s 1500/, 3 25 04-1 | el - 8 - 26— | 27—
URL
04-055

YOGA TIMEAE HAPPY [C ] !
f& YOGA
A va)
E#FpB® g0 ORRIBE, AW DILyYa U TR,
EHAD NE=-Vvi-—Y

Erl-E® IH-EST+RX GRFID

—ROFADIT  EST 1 R
SEBNEIBS WiEB FaihFk 60 Dl
iEENEPR BEMAX Y —, BEs/NhIZIa="571/\IR
E=q=F> FK 30 408 508 60+
SESEE bEbS RSOTATFEE 485
e 1,000,/ A - 041 3fl - 2 - 25— | 276~

URL httops://fukuyoga.wixsite.com/fuku-yoga



04-058

RFEZCE D\ CRINEEM CRERISE

EETEER

NENED
E{&DEK

EBRE

oo W
il
b
i

i}

URL

R IHEICRMOE D EL<TSHANIWEEMZTORRTETRRZIBEL. AFUVAZEEBEL
=R

BBHREEEICD>DEREZEN L. BRERNDZRILT DRRIAIETT,
“A—HETEID THEARE). BEDLICHBET B0RE). 2S0HREBEHZW>DENT M2
BIAIR) O3BDFREZITNET, ARVREZREL, I>ZTVRONERDFET,

\ETEBS 9:30~12:00
fEEHOXEY Y — 2=

20 E: 24 60 4
baEE RSVT17EE LTUEN
3600 M/ A 55 84_1 | 321t « =i « RIR—Y | 27R—

04-059

B R AL | TR/BFEBLEBTY,

—ARMIZNATY MR-V I5T
WS FAFDHICETH > EFE—B< 55

BGoER - /N2ATY FR—LEBUTMNSEECBLTSZFEEEBRT 3,

s F=LATUA DPHSIHBEDIE « VIF—ZEFS,
s BULVODOREH T DRITIHEEE CD,

EHRE ARSIy RR—ILOS TR, TR T ECEETI /N EBRICSRUTUR, SBETNE
1~6FEZNMRELVTNZAT Y FR—)LDRE., SEDEZLTCETRNET, SKRISNDINE
BWHOSEFORFEERHBT. BRF—LAD—DZEEE, BM@LICEENLUTNETD, FEIDTR—
M3, MSYFT+ PTEBELLKEIBZ7TENI—FE, ZULTRESTI, EELCHBHLT. FEE
EHEDOINRT Y FEBUTEREETN—FLUTNET,

EENARS FICTEBO:00~12:30 3FEEME KEB19:15~20:30 BHEB9:00~12:00 (#EB - BE8
ICEHEBADCENDHDFET)

SENEPR FIC—ARNERIABEE

SEH 32 F£K ~10 %

*ESH%E hEss MRIVT1T7EE LTV

o8 % 1.500 [/ 8 4355 84—1 | 3Z{b « ZAfi « AIN—Y | RIN—

URL https://ipponmatsumbc.wordpress.com

04-067

AIBETIHNESEZE ULIRODIC?

KES

FNEKDH)

RGHOEN ABZOBEEELT. NESEOREEED. RLTMEIED, HWHOFTECAY RCSHU, i
HEDRBRIOSDICERT D,

EFNES AIBZEDERRS,

MAE. BAR., EEBAEREANDSH. MED1 NV FEDS,

S KEB 9:00~11 ::00

EENEPR AAN—Y L5 —

=BH 7 £

S85% DElss RIVTAT7EE Y EEA

a8 2000~2.500 3./ B e 34—1 | 374t « =i « AIN—Y | ZIN—

URL



04-069
GO GO RN F#5+( -2
FaEBY1 -2
ERNEZND—T
E#OBH  DEBHR

EINE AXINEESFTBERNE
INFEBFRQ EDIZH. ARBELEE
INZEDREBERFLC. MEHRARN—VEBORACEITDCEZBHICTD

FRENE B T8, BiEB. B

SEEIEPR FEUNERT SV B
E=E> 60 £ ~10 1%
RESHE Dl WRIOTAT7EER TABER
=28 20008/8 GIEKXBsE 500 M) NE 04-1 | 3t « =it « AIN—Y | AIR—WY
URL
04-071
EXAR-YiEe
CULSTE=—DELDHN)
BB XERABORE, MIEMRORRICESIDCE
SEFRE 15 FFIBC K DEBEREDIE
EEEE BEPIBICLD
SEENIEFR SHMX Y- BAR-YEIH—
e PER, TSV RE
2EH 500 R
RESHE h&bS WRIOTAT7EER LTLEb)
=H VAN, 2 04-1 | Xt « Effi « IR—W | IR—W
URL
04-072

EEIN—VIREDER « XEZTV\ET
BARXRAR—-ViEESERRES
CLLTEFE—DFT NV LALNNANABDSELDEN)
HFEoRN ARN—VHEEZRS(E. BICEROUREMIGICHE, MigiEREERE L, MBICRS UEAR=Y « L
DUT—Y3VIREBSBEEREB L COWEBEEB>TNET,
EHRD X (FEEEBE - BTRR) Z8ME UEAN—YSBXEDIEE - =5k « XiE
s XOZAN—VYEBEAOSBEUUICHD
(1) XEAMN—YARSE - KEUDUI—-Y3avVAESE
(2) ZAR=Y « LDOUI—Y3VICRET DIHESE
(3) Z0f, XTITORARN—VYEZE
s MORIN=YBEAOSEIIUICHD
(1) AR=YHEZEEKRS « AIN—VIHEZSHES
(2) tigniEEEE U TUBRIHESE
(3) WEVIOYVVAS  BEEBLZFVIVIAEE, T TIORAR—YSBE
(4) Z0fth, BED CRESNDEERFRIRASSE
SEENE B REER
SEENISFR FAXKN
S5 86 - 03 50 60 R
ESLS10) RIVT(7EE LTULEN

D 04-1 | 3Z1E « Effif « RIR—W | ZIR—W

I
il
b
L

i



£, £, WL, KRR, RE

WESUNE
ISEEeloyn

E&0B8
EENE

B10. BE8&ZERA T, BHEM. PE. BEREFD
B10. 1B

BEAED

BtR Y5 —

15 £

LIS RIVT1TRE
400M,/8 ARBEEF 4 BIC500 M NH

LZRFVA-FIHR

KZEFEDBE—FAELIN)

E#E0B®

EENE
EENEBY
FEEN PR

W W
h

]

URL

Dz —F0%8 U TRRISE
BEDADEMN « BHZXDD 2 —F Y ITDERET D,

REHR

[ENESC]

370 FHR

ElS] WNIOT17EEE
2,000 B/% SIEF

https://kanagawaken-wa.sakura.ne.jp/ywaindex.html

SFHILLIWNEREREEEDRD

hSEZEFCTINEE

NORZERFESIEINELDLD

B&#QEK) SATRERZRD

EENE SATHZEFLT, #HTETEHT,

SREN R KEBZFZENEE 10:00~11:30

SRENERR (ELEEILS

REM 10 £

SEEE hEbS WNSOT17EHE
& 500,10 5355

(=

RL

04-084

BEZRATHBEEREZLUCNET, WERHE, IRV b RBEEZTD,

60

LChd

04-1 | 321k « Eiii « RIR—W | ZIR—
W

04-086

60 A

LTLELY

04-1 | 321t « i « RAIR—W | ZIR—
W

04-088

20K 30K 4018 50 60

LChd

04-1 | 321t « Efii « RAIR—WY | ZIR—
W



04-093

BB\ F VT EBUDISTTT,
MINAF¥>TI357 - #HiRTHD

LAIRNWEASSSE KTEFELE

E&0B8

EBRE

ZETHRDLCHOENAF YT ESWZBL T WOITERRCTHDIENWEBDPEZHDOY—DIL
BT,

1957 FRNIDERDHDD 5T TI ., REIL 95 B, FHnld 40 mAN'5 80 mRA L THBUXETITH
TY, EURBRENT S UNSLVET TS TEHRHRIHOFIEA, FE 70 AULOWITZEE
L. B - RBEEICNSIT « —I[CEATVNEYT, 88 1 ODBIRT. WETFTENRESN. SIS
EU. X2 —-REAM VY —Ry FER—LAR=ITERBITLET.

£H. BROOBBO/N\AFVTESWEHDET,
AKX, WEBAZIECH. BRINERADSEEBDOURANEITEET,

95 R 50 K 60 H
has RSVF(THE LT
3,300 B/ 55 3&1|K%-%ﬁ-2ﬁ—wl2ﬁ—

https://yokohama-shc.com/



