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にしく市民活動支援センター”にしとも広場” 登録団体一覧 2025.07 現在 

登録番号 分野 団体名｜キャッチフレーズ 

01-001 01  ｜保健・医療・福祉 横浜市西区地域精神保健家族会（もみじ会） 

01-002 01  ｜保健・医療・福祉 
第４地区保健活動推進員会 

地域の健康づくりのお手伝い 

01-003 01  ｜保健・医療・福祉 
NPO 健康麻雀の会 

居場所・仲間・健康作り 

01-005 01  ｜保健・医療・福祉 
西区「ちょボラ」 

ちょっとしたボランティア 

01-006 01  ｜保健・医療・福祉 
西さんぽの会 

ゆっくり歩こう横浜市内を 

01-009 01  ｜保健・医療・福祉 
西区在宅介護者のつどい あけぼの会 

介護は１人で抱え込まないで！ 

01-011 01  ｜保健・医療・福祉 
特定非営利活動法人 横浜上大岡臨床心理センター 

対人援助にかかわる人のための心を学ぶ講座 

01-015 01  ｜保健・医療・福祉 

NPO 法人ワーカーズ・コレクティブ 

たすけあいぐっぴい 

このまちで自分らしく暮らし続けたい。そのためにたすけあいささ

えあいで地域をまるごと元気にします。 

01-018 01  ｜保健・医療・福祉 
特定非営利活動法人 アニミ 

みんなの思いをかたちにします！！ 

01-019 01  ｜保健・医療・福祉 第２地区民生委員児童委員協議会 

01-020 01  ｜保健・医療・福祉 
西区シニアクラブ連合会 

楽しく元気に！ 

01-022 01  ｜保健・医療・福祉 
'98「愛」ネットワーク 

精神障がい作業所の裏方をしよう 

01-023 01  ｜保健・医療・福祉 
認定特定非営利活動法人 育て上げネット 

若者の「働く」と「働き続ける」を応援する 

01-024 01  ｜保健・医療・福祉 
特定非営利活動法人 西区はーとの会 

当事者や家族に寄りそう心を大切に 

01-025 01  ｜保健・医療・福祉 
薬膳健康づくり研究会 

日本型薬膳で健康寿命を延ばそう！ 

01-027 01  ｜保健・医療・福祉 
西区食生活等改善推進員会（通称 ヘルスメイト） 

私たちの健康は、私達の手で 

01-028 01  ｜保健・医療・福祉 
第４地区社会福祉協議会 

地域を横につなぎ地域力の向上に尽力する 

01-029 01  ｜保健・医療・福祉 
第４地区民生委員児童委員協議会 

ひとり一人の困りごとに寄り添う！！ 

01-032 01  ｜保健・医療・福祉 
西区生活支援ネットワーク 

障がいがあってもみんな地域で暮らす仲間 

01-033 01  ｜保健・医療・福祉 読み語りグループぱれっと 
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にしく市民活動支援センター”にしとも広場” 登録団体一覧 2025.07 現在 

登録番号 分野 団体名｜キャッチフレーズ 

01-035 01  ｜保健・医療・福祉 
ドギーフレンズ YOKOHAMA 

犬とのふれあい活動 

01-037 01  ｜保健・医療・福祉 
あみだな 

ひきこもり・不登校の関係者との少数制フリートーク 

01-038 01  ｜保健・医療・福祉 
西区第二地区社会福祉協議会 

地域の見守り、安全、交流で一人ぽっちをなくそう 

01-039 01  ｜保健・医療・福祉 
グリーフサポートよこはま 

あなたはひとりじゃない 

01-040 01  ｜保健・医療・福祉 
境之谷西部長寿会 

交流・親睦を深め楽しく元気で暮らせるように 

01-042 01  ｜保健・医療・福祉 
西区生活と健康を守る会 

一人はみんなのために、みんなは一人のために 

01-044 01  ｜保健・医療・福祉 
ぷかぷか作り隊 

私らしく生きていこう！ 

01-045 01  ｜保健・医療・福祉 
NPO 法人 食・支援ネット 

愛とフードを集めて愛とフードを届けます 

01-046 01  ｜保健・医療・福祉 
西区第２地区シニアクラブ連合会 

笑顔と感謝で人生を楽しもう！ 

01-047 01  ｜保健・医療・福祉 
西区食品衛生協会 

食中毒０を目指して 

01-048 01  ｜保健・医療・福祉 
年金者組合西支部 

たのしくなければ年金者組合ではない！ 

01-049 01  ｜保健・医療・福祉 
一般社団法人みんなのレモネードの会 

小児がんを伝える、つながる。 

01-050 01  ｜保健・医療・福祉 
いきいきネット 

いつまでも元気でいきいきと心と体を動かそう！ 

01-051 01  ｜保健・医療・福祉 
NPO 法人 レスパイト・ケアサービス 萌 

ご家族のほっとひと息 お手伝い 

01-052 01  ｜保健・医療・福祉 
特定非営利活動法人 りすシステム 横浜事務所 

あなたを支える「契約家族」 

02-004 02  ｜社会教育 
横浜友の会（中方面） 

毎日の生活の「なぜ」を共に考えましょう 

02-005 02  ｜社会教育 
「シニア・ハマ・カレッジ」運営委員会 

100 歳時代の学び縁をつなぐ 

02-006 02  ｜社会教育 
家庭倫理の会 横浜西 

明るく・仲良く・喜んで働く 

03-003 03  ｜まちづくり 
藤棚新聞 

あなたの思いと声を隣人に！ 

03-006 03  ｜まちづくり 
西区の猫を考える協議会 

猫トラブル０を目指して 
 



3 
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03-007 03  ｜まちづくり 
ウエスト?ハウス 

演劇を通したまちづくり活動 

03-008 03  ｜まちづくり 
横浜市民アーティスト連絡協議会 

自分の特技を地域に活かそう！ 

03-009 03  ｜まちづくり 
NPO 法人ディアナ横濱 

女性の笑顔で人と人をつなぐ 

03-010 03  ｜まちづくり 
一本松まちづくり協議会 

災害に強いまちづくり 

03-013 03  ｜まちづくり 
野毛坂グローカル 

住む人誰もが幸せを感じる地域づくり 

03-014 03  ｜まちづくり 
横浜交通まちづくり協議会 

ひと、まち、移動について考える 

03-016 03  ｜まちづくり 
浅間台みはらし公園外遊び運営委員会 

西区にプレイパークを！プレイパークで遊ぼう！ 

03-017 03  ｜まちづくり 
西区地域づくり大学校 第５期同窓会 

地域大での学びを生かして地域貢献を目指す。 

03-018 03  ｜まちづくり 
にしくシティガイドグループ 

西区大好きになる きっかけの 1 ピース 

03-020 03  ｜まちづくり 
Yocco18 西区魅力発見プロジェクト 

カラフルなまちを楽しもう！ 

03-021 03  ｜まちづくり 
NPO 法人 横浜シティガイド協会 

ガイドと一緒に横浜の魅力と歴史を再発見！ 

03-022 03  ｜まちづくり 
希望の会 

西区在住の老人ならどなたでも 

03-023 03  ｜まちづくり 
よこはま緑の推進団体西区連絡会 

みどりいっぱいの西区にします！ 

03-024 03  ｜まちづくり 
ドッグバディーズ 

犬と人と地域をつなぎ楽しむ 

04-001 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

西シャトラーズ 

初心者より上級者まで楽しめるクラブです。活動 30 年 

04-014 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

富士見台ミニバスケットボールクラブ 

跳ぶ、投げる、走るは子どもの力を育てます 

04-018 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

ダンスサークル・ダンディライアン 

リズムに乗って、楽しく、美しく 

04-023 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

一本松 SC 

誠心誠意！ 

04-031 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

西区小学生野球連盟学童部 

野球を通じて青少年の育成に努めます！ 

04-036 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

自彊術みなとみらい教室 

免疫力アップの体操！身体も脳も元気に。 
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04-043 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

横浜ラフタークラブ（笑いヨガ） 

笑って健康笑いヨガ 

04-047 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

横浜スクエアダンス愛好会 

一緒に、スクエアダンスで、楽しみませんか！ 

04-055 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

福 YOGA 

YOGA で心も体も HAPPY に！！ 

04-058 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

生き生き会 

東洋医学に基づいた気功養生術で健康増進 

04-059 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

一本松ミニバスケットボールクラブ 

高く！速く！熱く！元気な子どもたちです。 

04-067 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

水曜会 

太極拳で心と身体をしなやかに? 

04-069 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

戸部タイガース 

GO GO 飛べ 戸部タイガース 

04-071 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 
西区スポーツ協会 

04-072 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

西区スポーツ推進委員連絡協議会 

生涯スポーツ振興の育成・支援を行います 

04-084 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

フキヤの会 

姿勢、集中、呼吸、爽快感、親睦 

04-086 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 
よこはまウォーキング協会 

04-088 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

からだをほぐすヨガ教室 

気持ちよく心と体をととのえる 

04-093 
04-1｜文化・芸術・スポーツ

｜スポーツ 

新ハイキングクラブ・横浜支部 

安全なハイキングと登山のクラブです。 

04-002 
04-2｜文化・芸術・スポーツ

｜伝統芸能 

一般社団法人 横浜相撲甚句会 

仲よく、楽しく、面白く！ 

04-041 
04-2｜文化・芸術・スポーツ

｜伝統芸能 

横浜茶道くらぶ 

気軽に楽しくお茶のお稽古 

04-049 
04-2｜文化・芸術・スポーツ

｜伝統芸能 

お華の会 

和の心、生け花で生活に潤いを 

04-006 
04-3｜文化・芸術・スポーツ

｜音楽 

にしまえシャンテ 

地域に根ざした活動 

04-022 
04-3｜文化・芸術・スポーツ

｜音楽 

福女こら合唱団 

いつまでも若く元気に歌おう！ 

04-028 
04-3｜文化・芸術・スポーツ

｜音楽 

音緒の会 

三味線でうたいましょう 

04-044 
04-3｜文化・芸術・スポーツ

｜音楽 

NPO 法人 日本国際童謡館 

童謡を未来の風にのせて 
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登録番号 分野 団体名｜キャッチフレーズ 

04-057 
04-3｜文化・芸術・スポーツ

｜音楽 

にしく合唱の輪 

地域に合唱の輪を広げよう！ 

04-068 
04-3｜文化・芸術・スポーツ

｜音楽 

La seed 

音育（OTOIKU）してみませんか？／毎日の中に音の花束をお届け

します。 

04-090 
04-3｜文化・芸術・スポーツ

｜音楽 

女声アンサンブル クールリアン 

ジャンルを超えて、コーラスをとことん楽しもう 

04-096 
04-3｜文化・芸術・スポーツ

｜音楽 

混声コーラス イル・マーレ 

楽しく歌って明るく健康になろう 

04-097 
04-3｜文化・芸術・スポーツ

｜音楽 

混声合唱団 みなとみらい LaRa 

地域に根ざした合唱の輪を！ 

04-008 
04-4｜文化・芸術・スポーツ

｜趣味・教養 

ジュン・パッチワーク 

楽しく 皆で パッチワーク!! 

04-026 
04-4｜文化・芸術・スポーツ

｜趣味・教養 

玉碁会 

初心者でも OK！（囲碁） 

04-027 
04-4｜文化・芸術・スポーツ

｜趣味・教養 

西区囲碁連盟 

西区の囲碁文化の継承と親睦を図ろう！ 

04-032 
04-4｜文化・芸術・スポーツ

｜趣味・教養 

フォトラボ・ルーチェ 

楽しく写真を撮りましょう！ 

04-042 
04-4｜文化・芸術・スポーツ

｜趣味・教養 

にしく名・達の会 

あなたの技量（ワザ）で街を元気に！会員募集中！！ 

04-056 
04-4｜文化・芸術・スポーツ

｜趣味・教養 

横浜西区郷土史研究会 

よこはまの歴史と町の歴史を学ぶ。 

04-060 
04-4｜文化・芸術・スポーツ

｜趣味・教養 

一般財団法人 桜蔭会 

和して楽しく 

04-079 
04-4｜文化・芸術・スポーツ

｜趣味・教養 

睡眠時に見る夢の解き明かし勉強会 

あなたが睡眠時に見る夢には救いの力がある 

04-082 
04-4｜文化・芸術・スポーツ

｜趣味・教養 

編み物の会 

自分の体形にフィットした作品を作る。 

04-085 
04-4｜文化・芸術・スポーツ

｜趣味・教養 

NPO 法人 ニューアクロポリス文化協会 

世界フィロソフィーへの旅 

04-091 
04-4｜文化・芸術・スポーツ

｜趣味・教養 

じぶん分析カフェ 

あなたが”じぶんらしさ”に出会う場所 

04-092 
04-4｜文化・芸術・スポーツ

｜趣味・教養 

横浜絵本くらぶ 

絵本を通じた自分磨きと仲間作り 

04-033 
04-5｜文化・芸術・スポーツ

｜美術・工芸 

フレンド工房 

デザイン自由空間 

04-037 
04-5｜文化・芸術・スポーツ

｜美術・工芸 

オンリーローズ 

絵が苦手な方でも図案があるのでどなたでも描けます。 

04-048 
04-5｜文化・芸術・スポーツ

｜美術・工芸 

四季の花墨絵会 

墨絵の世界を楽しみましょう 
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04-052 
04-5｜文化・芸術・スポーツ

｜美術・工芸 

西区切り絵教室「水仙会」 

楽しい仲間と作品づくり 

04-066 
04-5｜文化・芸術・スポーツ

｜美術・工芸 

稲荷台似顔絵クラブ 

女性は美人に、男性はハンサムに描こう 

04-046 
04-6｜文化・芸術・スポーツ

｜芸術 

劇団かに座 

横浜でドラマを創ろう!!みんなのドラマを!! 

04-075 
04-6｜文化・芸術・スポーツ

｜芸術 

西区文化協会 

未来を担う子ども達へ伝統文化を伝承しよう 

05-001 05  ｜環境 
第２地区環境事業推進委員会 

明るく清潔なまちに 

07-001 07  ｜地域安全 
戸部交通安全協会 

安全は心と時間のゆとりから 

08-001 08  ｜人権擁護・平和 
White Heart Support 

ママ友トラブルを解決に導くエキスパート 

08-002 08  ｜人権擁護・平和 
横浜ユネスコ協会 

心の中に平和の砦を築こう 

09-001 09  ｜国際協力 
NPO 法人 留学生と語り合う会（R.K.K) 

留学生がハッピーになるように！！ 

09-002 09  ｜国際協力 
Friends にし 

やさしく外国人に日本語をお教えする 

09-004 09  ｜国際協力 
NPO 法人 中国留学生援護会 

中国人留学生と交流しながら中国語レベルアップ 

09-007 09  ｜国際協力 
NPO 法人 保土ケ谷区国際交流の会 

多文化共生街づくりを目指して！ 

09-008 09  ｜国際協力 上海大学留学友の会 

10-001 10  ｜男女共同参画 
新日本婦人の会西支部戸部班 

集まっておしゃべり、楽しい班活動 

11-002 11  ｜子どもの健全育成 
特定非営利活動法人 はぐっと 

つたえる ひろがる つながる子育て 

11-004 11  ｜子どもの健全育成 
ヒッポファミリークラブ西区 

いろんな国のことばに親しもう！ 

11-005 11  ｜子どもの健全育成 
ボーイスカウト横浜 30 団 

子どもたちの生きる力を育てます 

11-006 11  ｜子どもの健全育成 
おはなしボランティア ぽっぽっぽっ 

わたがしみたいなふわっとしたお話し会 

11-007 11  ｜子どもの健全育成 
かもめおもちゃ病院 

こわれたおもちゃを無料修理 

11-008 11  ｜子どもの健全育成 
西区教科書を考える会 

自分で考え、判断できる子どもを育てる 
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11-009 11  ｜子どもの健全育成 
NPO 法人 シャーロックホームズ 

この街で、一人ひとりが自分らしく生きるために 

11-010 11  ｜子どもの健全育成 
子育て万歳サロン 

地域で子育て応援しよう 

11-011 11  ｜子どもの健全育成 
特定非営利活動法人 子どもセンターてんぽ 
てんぽは、あなたが望むとき、けっしてあなたを一人にはしません。 

11-012 11  ｜子どもの健全育成 

藤棚台学童クラブ 

学童は大きな家族！みんなの力をあわせて、「和」を大切に。和や

かに、楽しく和気あいあい、子どもとともに！ 

11-014 11  ｜子どもの健全育成 
オープン・セサミ 

子育て中のみんな集まれ！！ 

11-015 11  ｜子どもの健全育成 
西区青少年指導員協議会 

子どもは みんな 社会の子 

11-016 11  ｜子どもの健全育成 
西前学童放課後児童クラブ 

大人と一緒に子どもも育つ 

11-017 11  ｜子どもの健全育成 
とべとべサロン 

みんなで遊ぼう！！ 

11-018 11  ｜子どもの健全育成 
ガールスカウト日本連盟 神奈川県第６団 

みんなの笑顔、みんなのしあわせ、今よりもっといい明日へ 

11-019 11  ｜子どもの健全育成 第４地区 子ども企画部 

11-021 11  ｜子どもの健全育成 

共育会 

小学生向けに、様々な大学のキャンパスツアーを企画・実施してい

ます。 

11-023 11  ｜子どもの健全育成 
よこはま布えほんぐるーぷ 

きて・みて・さわって・あそんで 

11-025 11  ｜子どもの健全育成 
NPO 法人 Umi のいえ 

いのち こころ からだ くらしの学びあいの場 

11-027 11  ｜子どもの健全育成 
子育て支援ボランティア団体「花音」 

お花と緑のちからで子育て中のママたちに癒しを！ 

11-028 11  ｜子どもの健全育成 
はまみらい☆Twins 

双子・三つ子ママの孤育てゼロを目指します！ 

11-029 11  ｜子どもの健全育成 
さくらとゆりの会 

楽しく子育てをしよう！！ 

11-030 11  ｜子どもの健全育成 
FAM よこはまアフタースクール中央校・高島町校 

こどものあたま・からだ・こころをはぐくむ 

11-031 11  ｜子どもの健全育成 
訓練会キャロット 親の会 

子どもの発達に不安を感じる親子の最初の一歩 

11-032 11  ｜子どもの健全育成 
子育て応援団体「おむすび」 

子育て世代に have fun な『おむすび』を 

11-033 11  ｜子どもの健全育成 
こどものカフェ 

ホームスクーラー平日の居場所 
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にしく市民活動支援センター”にしとも広場” 登録団体一覧 2025.07 現在 

登録番号 分野 団体名｜キャッチフレーズ 

11-034 11  ｜子どもの健全育成 
特定非営利活動法人 キッズディレクター 

映像をツールでつながろう 

11-035 11  ｜子どもの健全育成 
あすのち 

小中高生の学習サポートと居場所づくり 

11-036 11  ｜子どもの健全育成 
どんぐり会 

保育士の先生と活動する子育てサークル 

11-037 11  ｜子どもの健全育成 
第二地区子ども会育成連絡協議会 

子どもの笑顔を守ろう 

11-038 11  ｜子どもの健全育成 
みかたカフェ 

不登校児のお母さんたちの憩いの場 

11-039 11  ｜子どもの健全育成 
認定 NPO 法人 おれんじハウス 
すべての家族に子育てのよろこびを すべてのこどもに”その子らしさ”を 

12-002 12  ｜情報化社会 

特定非営利活動法人 まちづくりエージェント 

SIDE BEACH CITY. 

まちづくりを情報技術で促進する 

12-005 12  ｜情報化社会 
スマホサポーターWEST 

スマホ操作苦手なシニア向けのスマホ相談会の活動 

12-006 12  ｜情報化社会 
にしすぎＰＣ教室 

たのしく学ぼう PC 教室です 

15-001 
15  ｜職業能力開発・雇用機

会拡充 

一般社団法人 ワーカーズ・コレクティブ  

はっぴいさん 

この町で暮らし続けるために若者がお手伝い 

16-001 16  ｜消費者保護 
NPO 法人 みらいじぶん生活・らしく 

自分らしい・生活を取り戻しましょう。 

17-004 17  ｜市民活動支援 
NPO 法人 きみたす 

となりの君にちょっと＋（プラス）を 

20-002 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

西戸部町三丁目自治会 

住みよいまち 

20-003 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

横浜スカイハイツ自治会 

皆んなで拡げよう地域の輪 

20-004 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

境之谷東部自治会 

お互い様 

20-005 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

西戸部二丁目第四町内会役員会 

地域の絆を大切に 

20-006 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

扇田杉山子ども会 

地域の子ども達の健全な育成に努めます 

20-007 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

戸部１．２．３子ども会 

子どもたちが考える子ども会をめざして… 

20-008 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

伊勢四自治会 

安全・安心・住みよい伊勢四自治会 

20-009 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 
久保町第二自治会 
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にしく市民活動支援センター”にしとも広場” 登録団体一覧 2025.07 現在 

登録番号 分野 団体名｜キャッチフレーズ 

20-010 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

伊勢町三丁目睦会 

和気あいあい 

20-011 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 
戸部１．２．３町内会 

20-012 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

中央一丁目親和会 

心が通じあう まちづくり 

20-013 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 
西杉町内会 

20-014 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

羽沢西部自治会 

「ずーっと住みたいまち」は住民自身で作るもの 

20-017 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

西区子ども会育成連絡協議会 

「あの子も、この子も、わたしの子」「地域の子は地域で育てよ

う」 

20-018 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

上原東部長寿会 

交流・親睦を深め元気で暮らせるようにしましょう 

20-019 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 
宮崎町親和会 

20-020 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 
伊勢町一丁目町内会 

20-021 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

西横浜ハイタウン自治会 

遠い親戚より近い他人 

20-022 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

むつみ会 

楽しくなければ老人会ではない 

20-023 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

西杉子供会 

子ども会の運営を推進します！！ 

20-025 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

浅間町１丁目町内会 

町内会みんなとの絆 

20-026 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 
伊勢四子ども会 

20-029 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

扇田杉山自治会 

明るく暮らせる街に 

20-030 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

紅梅二町内会 

誠実、献身、思いやりの精神で楽しい町会 

20-031 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

中央一丁目鶴扇会 

高齢者に優しいグループです 

20-032 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 
藤棚町１丁目自治会 

20-033 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

紅梅町自治会 

顔の見える、明るい町会 

20-034 
20  ｜自治会町内会・子ども

会 

ブリリアみらいコミュニティ 

支えあいの繋がりによるコミュニティ 
 


