
イベント
カレンダー 202５年７月

◆凡例◆ 色字：にしとも広場の主催イベント
黒字：登録団体の自主事業

注）開催日が変更になる場合があります。詳細、申込みはにしとも広場へお問い合わせください。

1.5h

3h

2h

2h

1h

1.5h

2h

1.5h

アロマテラピー・
メディカルハーブ
教室 🈸🈸

￥

￥

にしともるーむ
￥

￥

￥

￥

￥

🈸🈸

￥

1h

1h

1h

￥

にしとも広場

￥

￥ 1h

2h

1h

1h

1h

￥

🈸🈸

にしく市民活動支援センター

￥

1.5h

￥

◆表記内容◆
開始時間 /所要時間 /イベント名 /🈸🈸：要申込
/     ：有料

￥

🈸🈸

1.5h

からだをほぐすヨガ

からだをほぐすヨガ 1.5h
にしともるーむ

にしともるーむ

にしともるーむ

1.5h

￥

日 月 火 水 木 金 土

1
10:00
みかたカフェ
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休館日

3
10:00

14:00
楽しく体づくり
ひざ痛予防 🈸🈸
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子育て万歳サロン
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着付け入門

12:45
カメラ教室1部

13:30
カメラ教室2部

27
10:00
スマートシティを
デザインしよう！🈸🈸
14:00
にしすぎスマホ・PC教室

28
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俳句勉強会

13:00
ひだまり相談
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31 ◆凡例◆
色字：にしとも広場の主催イベント
黒字：登録団体の自主事業

3h

3h

1h

2h

1h

￥

2h

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

￥

1.5h

1h

￥

◆表記内容◆
開始時間 /所要時間 /イベント名
/🈸🈸：要申込 /    ：有料

2h

2h

2h 1h

2h

1h

￥

10:00
アロマテラピー・
メディカルハーブ教室

🈸🈸

1.5h

￥
1.5h

￥

1h

1h

心と身体を調える
「気功体操」🈸🈸 ￥

心と身体を調える
「気功体操」🈸🈸 ￥

16:00
にしともるーむ

1h

16:00
にしともるーむ

1h

16:00
にしともるーむ

1h

16:00
にしともるーむ

1h

￥
シニア向け体操
教室 🈸🈸

￥1.5h

1h

14:30
にしとも
スマホ相談会

2h

2h

16:00
にしともるーむ

1h

1.5h

2h

1.5h

2h

からだをほぐすヨガ
🈸🈸

￥

2h

￥

1.5h

からだをほぐすヨガ
🈸🈸

開館時間 9:00〜17:00（毎週水曜日・年末年始休館）
土・日・祝日も開いています！

住 所 横浜市西区中央1-5-10 西区役所１階
電話・Fax  045-620-6624
Ｅメール ni-shiencenter@star.ocn.ne.jp
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://nishitomo-city-yokohama.jp/

ホームページ

★ にしともTOPIC ★
「常磐津ってなぁに？」

7月 6日(日) 13:30～15:30
7月20日(日) 13:30～15:30
にしともみんなのゼミ
テーマ「キャッシュフロー表を作成しよう」
お金に関する知識・判断力を学びます

7月26日(土) 10:00～11:30 ※応募締切 7/19
着付け入門
講師 ： 清水 玲子 「西区地域づくり大学校」 修了生

7月27日(日) 10:00～11:00 ※応募締切 7/13

スマートシティをデザインしよう！
講師 ： 西田 俊章 (西区街の名人・達人登録)
君のアイディアでワクワクするような未来の街をつくろう！

８月2３日(土) 11:00～12:00 ※応募締切 8/9
常磐津ってなぁに？ in横浜
講師 ： 岸澤 満佐志 (西区街の名人・達人登録)

共催 ： 西前小学校コミュニティハウス

毎週火曜日 16:00～17:00
にしともるーむ
日本語が苦手なお子さんのボランティア学習支援

にしとも広場主催イベント

↑
共通申込
フォーム

三味線音楽である浄瑠璃の一流派で、
江戸時代に創始され、江戸歌舞伎とともに
舞踊音楽として発展しました。
歌舞伎音楽の常磐津節を、観て、聴いて、

体験してみませんか。
会場：西前小学校コミュニティハウス２階和室

管理運営:認定NPO法人市民セクターよこはま
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